
姓氏的起源与时间
一、姓的起源
姓是中国人标志其家族系统的称号，通称为姓氏。自古以来姓与名相连，作为识别一个人的符号。“参天之木、必有其根，环山之水、必有其源”姓最早产生于母系氏族时代，即产生于旧石器晚期的图腾崇拜时期。距今至少有5000年以上的历史。中国姓氏文化伴随着古代历史发展至今天，它显示出神秘而又动人心弦的魅力，吸引着人们不断地深入研究探索，希望能够穿透一条时光隧道看清历史的幕后，找到自己的“根本”。追本溯源是中华民族的传统美德,是人类永恒不解的情结。
在母系氏族社会“民只知其母、不知其父”世系的计算只能以母系为准，凡一个氏族的成员都出自一个共同的女性祖先，从母得姓。《左传》隐公八年记载：“天子建德”“因生而赐姓” 胙之土，而命之氏。“姓”字本身就是一个会意字，即“女所生也”。中国的古姓都从女旁、如姬、姜、妫、姚、妊  等。所以姓在最初就是母系血缘世系关系的标志，母系氏族社会正是姓图腾产生时期。姓的起源与先民们的图腾崇拜有关，有些姓氏就是由图腾转化而来。风姓是中国第一姓，伏羲认为风的威力最大，能飞沙走石，因此自姓为风，且以凤为图腾，因为在甲骨文中“风”字即“凤”字。伏羲根据各个部落和氏族的不同特点和爱好，给人们确定代号，这就是姓，所以说伏羲是万姓之根。
上古甲骨文中生命之“生”字的字形，取像于一棵树。（图1）与生同义的“姓”字其字形则取像于一个女子跪拜在一棵树木之下。（图2）“姓”字从女从生，“因生而赐姓”。这些作为符号出现的树木，当然不是普通的树木，而正是生命神树—社木的象征。
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图1 甲骨文中的“生”字       图2甲骨文中的“姓”字
二、氏的起源
“氏”是“姓”衍生的分支，起源于父系氏族社会，是古代贵族标志宗族系统的称号。“氏”字的造字结构，在甲骨文中是“木本”之意，即植物的根，后来转注为姓氏的氏。故先有姓，而后有氏，姓是氏的源头，氏是姓的分支。姓用于别婚姻，氏用于明贵贱，贵族有姓有氏，平民有姓无氏，男子称氏而不称姓，女子称姓而不称氏。氏族。《白虎通·宗族篇》中说：“族者，凑也，聚也，谓恩爱想流凑也。上凑高祖、下至玄孙，一家有吉，百家聚之，合而为亲。生相亲爱，死相哀通，有会聚之道，故谓之族”。
在先秦以前，姓与氏的关系，两者是大不相同的两个概念，所谓“三代之上，姓、氏有别。”（夏、商、周）在当时姓就是姓，氏就是氏，两者分别代表着不同级别的血缘组织，有着不同的功能和特征。战国时期，随着宗法制度的瓦解和社会的急剧变革，“姓氏相别”的制度发生动摇。到秦汉时期，姓氏逐渐通用，合二为一，姓氏体系基本定型，一直沿用至今。
三、姓氏的今天
按照我们今天的姓氏观念和现行词典上的解释来看，基本上已经是同一概念。姓就是氏、氏就是姓，它们都是指个体家庭血缘关系的符号，也就是现在姓+名的符号。
中华民族的姓氏有多少呢？1987年中国科学院遗传研究所杜若甫、袁义达根据对中国姓氏的研究指出，中华民族正在使用和曾经使用过的用汉字记录姓氏一共有11969个，其中单字姓氏5327个，双字姓氏4329个，三字姓氏1615个，四字姓氏569个，五字姓氏96个，六字姓氏22个，七字的7个，八字的3个，九字的一个。这还不是中国姓氏的全部。2006年袁义达等人经过数十年的搜集整理得出中国人曾用和正在用的姓氏总数为23000个左右，这是迄今为止中国姓氏数量的最新统计。据2000年第五次全国人口普查，目前我国汉族人口常用姓氏有3000个。
四、新《百家姓》排名
2007年4月，公安部治安管理局根据对全国户籍人口的一项统计排出了新的《百家姓》名次，白姓排第68位，属100个大姓之一。占汉族总人口的0.29%，海内外逾400万人。
现把这100个大姓排列顺序如下：
王 1  　李 2　 张 3 　刘 4　 陈 5 　杨 6 　黄 7　 赵 8 　吴 9　 周 10　
徐 11 　孙 12　马 13　朱 14　胡 15　郭 16　何 17  高18  林 19  罗 20

郑 21　 梁 22  谢 23　宋 24　唐 25　许 26　韩 27　冯 28  邓 29　曹 30 
彭 31　 曾 32　肖 33　田 34　董 35　袁 36　潘 37　于 38　蒋 39　蔡40　 
余 41　 杜 42　叶 43　程 44　苏 45　魏 46　吕 47　丁 48　任 49　沈 50 
姚 51 　卢 52　姜 53　崔 54　钟 55　谭 56　陆 57　汪 58　范 59　金 60 
石 61 　廖 62　贾 63　夏 64　韦 65　付 66　方 67　白 68　邹 69　孟 70 
熊 71　 秦 72　邱 73　江 74　尹 75　薛 76　闫 77　段 78　雷 79　侯 80 
龙 81　 史 82　陶 83　黎 84　贺 85　顾 86　毛 87　郝 88　龚 89　邵90 
万 91 　钱 92　严 93　覃 94　武 95　戴 96　莫 97　孔 98　向 99　汤 100 
(前100个姓氏总人口占全国人口的84.77%)。
本文参考资料：
1：《中国姓氏文化》     陈建魁 著                    

2：《诸神的起源》       何  新 著     

                                    福 建 安 溪 榜 头 白 氏
                                         白  秋  明     撰
                                         2010年7月

