
白姓图腾文化
“图腾”（totem）,一词最早源于北美印第安人阿尔滚琴部落内奥布瓦族方言，意为“他的亲属”即民族标志。
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图腾崇拜产生于旧石器时代晚期，它是最古老的宗教形态之一，反映了远古氏族社会经济生活的特征。在氏族社会这一历史阶段，氏族社会建立之后，由于血缘关系不同，分成许多部落，氏族与氏族之间为了加以区别，就寻求对一种动物、植物或其他自然物体的信仰和崇拜，这些被崇拜的对象都被视为神，这就出现了图腾。是原始人类在超现实的驱使下，寻求精神寄托，企图求助于一种超自然的神灵保护。在现实的生活中，它做为一种假设的祖先受到崇拜，并被想象成是与氏族有着血缘关系的亲属，图腾是氏族的族徽。是区别于其他氏族的标志。
在母系氏族时代，姓往往是母系氏族所崇拜的图腾物名称，这是因为处于蒙昧状态的原始人类尚不能分清人与自然界的界限，更不了解生育与两性结合的关系，在很长一段时间内，他们都以为生育就是由于图腾的精灵进入妇女体内造成的，而自己以及本氏族的其他人都是图腾的化身，在这种情况下，他们将图腾的名称作为血缘关系的标志——姓。

对于有些部落和氏族而言，他们的图腾并非一个，而是几个甚至很多个，各种图腾有时也会产生相互继承和融合的现象，这是一个从单一走向综合的过程。像有的图腾往往被神化成一种综合性的幻想物，如龙兼有蛇、兽、鱼等多种动物的形象；凤兼有鹰、孔雀、金翅鸟等多种鸟类的特征。上古伏羲氏以龙、凤、蛇为图腾，黄帝轩辕氏则以熊、罴、貔、貅、貙、虎为图腾。
在我国历史上，龙是中国所有民族共同的图腾，是中华民族精神的标志和象征，它世世代代把中国各族人民紧密联系在一起。龙文化是中华民族传统文化的典型表达，是源流最为久远、延续时间最长的文化现象之一。龙是古代帝王的象征和化身，后成为一种文化，比喻中华民族是龙的传人。它对中国古代的哲学、宗教、政治、文学、艺术和民俗等的发展都曾发生过巨大的影响。闻一多先生指出，龙是中国的图腾，是中华民族“发祥和文化肇源的象征”。 

在我国数千年的文明史中，能够与龙紧密联系在一起，相提并论者，无疑就是凤凰了。凤凰——传说中的百鸟之王，雄的叫凤，雌的叫凰。故用“凤凰于飞”比喻夫妻关系和谐，幸福美满。《诗经·大雅·卷阿》：“凤凰鸣矣，于彼高岗；梧桐生矣，于彼朝阳。”《尔雅·释山》：“山东曰朝阳”指梧桐树生在朝阳的山东面，都是少见的吉兆。《尚书·益稷》记载：“箫韶九成，凤凰来仪”。箫韶为舜制的音乐，是说箫韶之曲连续演奏，凤凰也随乐声翩翩起舞。言吉祥之兆。《封神榜》第37回，姜子牙说：“吾今保武王，灭纣王，正应上天垂象，岂不知凤鸣岐山，兆应真命之主。”武王灭纣后，八百诸候悦而归周。《三国演义》第80回有“自魏王即位以来，麒鳞降生，凤凰来仪”之说。（前二则虽非正史，然本文在这只作为文化引述）在各类书籍中一提到龙，相应的就提到凤。如成语中就有“龙跃凤鸣、龙章凤姿”等。龙与凤都是一种被神化的无形动物，能给人们带来吉祥安宁。在民间春联中常用“龙凤呈祥”来预祝一年四季平安，而婚联中则用“吹箫引凤，攀桂乘龙”，来比喻夫妻龙凤相随，百年好合。在古乐中有“凤来”乐，相传为太昊氏伏羲所作。凤善舞，故有“龙飞凤舞” 之句。希望人才辈出则有腾蛟起凤之辞。龙凤作为一种祥瑞的动物，如影相随结合在一起，其例不胜枚举。
中国的一些古姓多为图腾之遗留，即渊源于图腾名称。是诸多古姓起源方式中的一种。在上古的时候，鸟被看作是神圣的动物，鸟在天空翱翔，来去倏忽，因此把鸟看成是上天的使者，神的表象，凤鸟、玄鸟在古代被作为太阳神的象征。郭沫若说：“在甲骨文中记有凤是帝使”。

根据《中国姓氏文化》一书说：“伏羲后裔姓氏有任、郝及白姓的一支等”。伏羲称太皞，《说文》皞为“皞旰” ，“皞、皓也”。 《玉篇》：“皞，明也。旰也” 。《释文》：“旰，(皓)日光出也” 。皞即日光，日光为白。则太皞即太阳。所以太皞之名取义于日，故兼以日为图腾。
白姓图腾，由“凤鸟”和“白”字组成，凤凰时称“光”鸟，也即太阳鸟。《南山经》云：“丹穴之山有鸟，其状如鸡，五彩而文，名曰凤凰。《说文》说：“凤，神鸟也，……见则天下大安宁”。甲骨文中的“风”字即“凤”字。凤凰被看作风伯，风神。风是中国第一个姓，伏羲认为风的威力最大，自姓为风，又兼以凤鸟为图腾。春秋时的郯子说：“少昊以凤鸟等鸟类为图腾，同时以鸟为族名或官名，凤鸟氏，历正也，因凤鸟知天时，故名以历正之官”。
根据太阳鸟的神说，太阳中心是只鸟，（又说是三足鸟）在中国古代的神话中，有“天有十日”之说。《山海经、大荒西经》说：“汤谷上有扶桑，十日所浴。在黑齿北。居水中有大木。九日居下枝，一日居上枝”。《淮南子，天文训》中说：“日出旸谷”（ 旸谷即汤谷）十日即十只太阳鸟，是帝喾之妻羲和所生。每天有一只金鸟驮着一个太阳轮流上天，用一天的时间在天空飞行一周，最后从西方一个叫“昧谷”的山口潜入地下，再沿大地的另一面回到扶桑树上。
凤鸟下为“白”字，《说文》：“白，素色也，物体受日之七色光线全行反射，则见为白”。有纯洁之义，也象征太阳。根据“日出旸谷，入于昧谷”之说，白姓图腾之义为凤鸟载日经天飞行也，其双翼翩翩起舞，仪表非凡。
上述伏羲称太皞，又称太昊。而少昊是太昊的继承者，少昊与舜是东夷族的首领，以鸟为图腾，凤族是其中之一大族。所以说，白姓兼属于黄帝族和东夷族之后裔。
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